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П О Л О Ж Е Н Н Я
про проведенья  XХХХ комплексної  Спартакіади студентів Державного вищого навчального закладу

  Київського національного економічного університету

 ім. Вадима Гетьмана

на 2014 – 2015 учбовий  рік (в програмі Універсіади м. Києва)
I. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ:

· сприяння  виконанню  Державної програми  “Здоров'я нації”;

· пропаганда фізичної культури та спорту, як важливого фактора виховання, організації здорового способу життя, зміцнення здоров'я студентської молоді та залучення її до активного відпочинку;
· подальшого розвитку масового студентського спорту, залучення студентів до систематичних занять у фізкультурно-оздоровчих та спортивних секціях з видів спорту;
· виявлення сильніших спортсменів Університету з видів спорту;
· підвищення рівня спортивної майстерності студентів-спортсменів, підготовки їх до успішної участі у студентських  змаганнях міста і республіки;
· підбиття підсумків фізкультурно-оздоровчої та учбово-спортивної роботи в Університеті за навчальний рік.
II. КЕРІВНИЦТВО ПРОВЕДЕННЯМ СПАРТАКІАДИ

· загальне керівництво проведенням змагань XXXХ Спартакіади КНЕУ покладається на оргкомітет ФСК “Економіст”;

· безпосереднє проведення  покладається на суддівську колегію Спартакіади, яка складається з суддівських бригад з окремих видів спорту. Помічники деканів з фізкультурно-масової роботи не мають права судити Спартакіадні змагання;

· підготовка та участь команд факультетів покладається на відповідальних за фізкультурно-масову роботу на кожному факультеті.

· розгляд конфліктних питань покласти на комісію у складі:

голова – Івчатова Т.В. (завідувач кафедрою фізичного виховання)

члени комісії – Бацунов В. П. (відповідальний за фізкультурно-

    масову роботу університеті), Ємець В.Т.(головний суддя XXXХ Спартакіади КНЕУ серед   студентів).

III. ТЕРМІН ТА ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ, УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ

XXXХ  Спартакіада КНЕУ проводиться з 23 вересня 2014 р. по               25 травня 2015р. згідно календаря фізкультурно-масових заходів.   

До участі у змаганнях   Спартакіади  допускаються  студенти денної форми навчання (при наявності студентського квитка).        

Відповідальність за проходження медичного обстеження  покладеться на учасників змагань.                 

Команда без представника до участі в змаганнях не допускається.   

Відповідальність за підготовку місць проведення змагань Спартакіади, з видів спорту, покладається на організаційний комітет та головних суддів змагань. 

Всі змагання проводяться згідно існуючих правил з видів спорту.

Система проведення змагань з ігрових видів та  жеребкування буде визначена на засіданнях суддівських бригад разом з представниками факультетів.

IV. ЗАЯВКИ НА УЧАСТЬ КОМАНД У ЗМАГАННЯХ.

· Заявки на участь команд факультетів з видів спорту подаються в оргкомітет не пізніше, як за тиждень до початку змагань відповідальними за фізкультурну роботу на факультеті по слідуючій формі:


· в особисто-командних змаганнях дозаявки приймаються не пізніше, як за три  години до початку змагань.

V. ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ ЗМАГАНЬ.

Переможці і призери визначаються в видах спорту, як у командній першості, так і в особистій.

      
Загальнокомандна першість визначається за найменшою сумою очок, набраних командами у змаганнях з окремих видів спорту. За перше місце нараховується 1 очко, за друге – 2, за третє – 3 і т.д.


Якщо кілька команд набрали однакову кількість очок, перевага надається команді, яка посіла більше 1, 2, 3 і т.д. місць.

      
У випадку, коли команда не з'явилася, або знята зі змагань, їй надається останнє місце і  нараховується 5 штрафних очок. 

В ігрових видах команді, яка запізнилась на гру більш ніж на 10 хвилин, зараховується неявка а команда, яка не з’явилась на дві гри, знімається зі змагань.


До розгляду приймаються протести  представників команд-учасниць тільки ті, що надані протягом 24 годин з моменту закінчення змагань. Протест повинен бути вичерпно умотивований і підписаний представником команди.

VI. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ.

            Факультети, які посіли призові місця у загальному заліку XXXХ Спартакіаді КНЕУ нагороджуються: 

за I місце – перехідним кубком, медаллю, дипломом відповідного ступеня;

· декан факультету  - грошовою премією у розмірі 1000 грн або цінним подарунком на цю суму, відповідальний за фізкультурно-масову роботу на факультеті – грошовою премією у розмірі 700 грн або цінним подарунком на цю суму;

за II місце –медаллю, дипломом відповідного ступеня; 

за III місце –медаллю, дипломом відповідного ступеня. 

ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ XXXХ СПАРТАКІАДИ
ОЗДОРОВЧА АЕРОБІКА 

· До участі в змаганнях допускаються команди, які мають спеціальну підготовку та допуск лікаря. 
· В склад команд входять тільки студенти 1-го та 2-го курсу університету КНЕУ, які займаються в групах оздоровчої аеробіки.
· В програмі змагань з кожного факультету можуть приймати участь дві  команди. В загальний залік спартакіади зараховується найвища оцінка.             
· Склад команд  вісім учасників і більше.
· Студенти 1-5-тих курсів приймають участь поза конкурсом.                        
ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ ТА СУДДІВСТВО:

Змагання з танцювально-оздоровчої аеробіки проводиться по танцювальним видам (класична аеробіка латино фанк,фрістайл,хіп-хоп та інші). 
· Композиція  повинна мати стилістичні особливості аеробно-танцювальних напрямків та техніку виконання рухів.
· Форма  повинна відповідати стилю виступу. 
· Дозволяються будь-які пересування по майданчику. 
· У композиції має бути мінімум три різних видів перестроювань.                                  
· Заборонені повторення виконання одного і того ж квадрата  (8х4 рахунків). За порушення знімається 1бал, від загальної оцінки. 
· Тривалість композиції від 1.30-2.30хв. За кожні 2сек., поза регламентованого часу, знімається 0.5 бала від загальної оцінки. Відлік часу починається з першого звуку фонограми і закінчується одночасно із фонограмою. 
· Рух команди має припинитися одночасно з закінченням фонограми. Якщо після закінчення фонограми рух продовжується із загальної оцінки знімається 0.5 бала
· По закінченню виступу команда має презентувати “комплімент”.
· Заборонено використання технічних сценічних засобів (світлові ефекти, затемнення, рух куліс, мультимедійних екранів тощо). За використання заборонених засобів команда може бути дискваліфікована.

· Командам заборонено залишати на майданчику (після виступу) будь-які речі та предмети, та використовувати будь-яку речовину (вода, задимлення тощо). За порушення команда знімається зі змагання.      
ОЦІНКА СУДДІВ:

· Чисельність команди;

· Техніку виконання;

· Синхронність;

· Кількість перестроювань;

· Хореографію композиції ( складність);

· Музикальність ( відповідність рухів ритму);

· Зовнішній вид ( відповідність форми хореографії композиції);

· Артистизм;

· Емоційність.                                                                                     
СУДДІВСЬКА КОЛЕГІЯ:


Складається з таких бригад:
· адміністративна (головний суддя, коментатор змагань, головний секретар);

· майстерність (судді по техніці,  хореографії та артистичності).                                                    
КРИТЕРІЇ СУДДІВСТВА:

     Оцінки показують: 
· Незначна помилка - 0.1 бала.  
· Маленька помилка - 0.2 бала.
· Середня помилка - 0.3 бала. 
· Велика помилка - 0.4 бала. 
· Недопустима помилка - 0.5 бала.
За падіння кожного учасника команди знімається 0.5 бала.                                                                             
Найвища та найменша оцінки не враховуються, інші складаються та вираховується середня.                                                                                              
ПРОТЕСТИ:

Викладачі та представники команд мають право подати протест і оскаржити результати команд. Протест подається головному судді не пізніше 15хв.після оголошення результатів змагань                                                                                                                                                                            
БАСКЕТБОЛ (3Х3)


Змагання командні. Склад команди  3 гравця + 2 запасних. Учасник може виступати  в даних змаганнях  тільки  за одну команду.  Змагання проводяться по системі з вибуванням.  До початку змагань  проводиться жеребкування.


Ігри повинні починатися з 3-ма гравцями, але можуть закінчуватися – з 2-ма.

Перед кожною грою обидві команди мають 2-3 хвилини для розминки. Команда, яка  першою починає гру, виявляється за допомогою жеребу. Право володіння переходить до іншої команди після забитого м’яча, м’яч повинний бути виведений за двох очкову лінію після кожної втрати м’яча. Після порушення м’яч вводиться в гру від середньої лінії. Кожна команда має право на два 30-ти секундних тайм-аути. Годинник на час тайм-ауту зупиняється. Гравець, який одержав травму, повинен бути замінений. У випадку спірного м’яча, м’яч передається команді, що захищається. Заміна під час гри допускається тільки, коли м’яч знаходиться по за грою.


Представники «3Х3» будуть присутні на всіх іграх. Представники – не судді, але вони будуть стежити за рахунком і часом протягом гри. Їхнє слово буде вирішальним у всіх спірних моментах. Їхнє рішення остаточне. Фоли визначаються самими гравцями. Після оголошення фолу, м’яч повертають у гру від середньої лінії. Якщо гравець одержує фол і м’яч попадає в кошик, то м’яч зараховується і передається команді, що атакує. Штрафні кидки пробиваються, якщо представник «3Х3» вважає фол навмисним. Гравець, що одержав  право на штрафний, кидає один раз і зберігає право на володіння м’ячем (не залежно від влучення). Допускається 3 фоли  у кожного гравця, 4-й фол приводить до видалення гравця. Гравець, що брав участь у бійці, дискваліфікується до кінця турніру.

Гра ведеться на одне кільце до 11-ти очок або 15 хвилин. Якщо гра закінчується через   15 хвилин, виграє команда в якої більше очок. Якщо після 15 хвилин – нічия, то додається ще 3 хвилини до визначення переможця.


Усі м’ячі, закинуті до лінії 6,25 м (двох очкової зони) дають  одне очко. 

Усі м’ячі, закинуті через лінію 6,25 м (двох очкової зони) дають  два очка.

ГІМНАСТИКА АТЛЕТИЧНА (жінки)


Склад команди 10 жінок. 


Форма одягу: облягаючи трико, футболка з коротким рукавом, спортивне взуття.

Вагові  категорії:  до 50 кг,  до  55 кг, до 60 кг, до 65 кг, до 70 кг, понад 70кг.


Змагання проводяться у двох вправах:

І вправа – жим лежачі (гриф 20 кг). Вправа виконується згідно з правил з пауерліфтингу. Підраховується кількість повторів вправи.

ІІ  вправа – підйом в сід на «римській лаві» (під кутом 45 градусів) з навантаженням за головою 2,5 кг. Вправа зараховується при торканні лави лопатками (вихідне положення), ліктями – стегон (кінцеве положення). Підраховується кількість правильно виконаних повторів.


У командний залік ідуть результати 3-х кращих учасників від кожної команди (сума місць у двох вправах). При рівності очок у кілька команд, перевага надається команді, яка має більше 1, 2 3 і т.д. місць, які посіли всі учасники команди.

ГІМНАСТИКА АТЛЕТИЧНА (чоловіки)


Склад команди 10 чоловіків. 


Форма одягу: облягаючи трико, футболка з коротким рукавом, спортивне взуття.

Вагові  категорії:  до 54 кг,  до  63 кг, до 72 кг, до 81 кг, до 90 кг, понад 90кг.


Змагання проводяться у вправі - жим штанги лежачі. Вправа виконується згідно правил з пауерліфтингу. 


У командний залік ідуть результати 3-х кращих учасників від кожної команди. При рівності очок у кілька команд, перевага надається команді, яка має більше 1, 2 3 і т.д. місць, які посіли всі учасники команди.

 ПЛАВАННЯ


Змагання особисто-командні. Склад команди 16 осіб (8 чоловіків, 8 жінок). Кожен учасник має право виступити у двох номерах програми та естафеті.

Програма змагань:

· 50м 


-
вільний стиль 
- 
жінки та чоловіки

· 50м


-
батерфляй

-
жінки та чоловіки

· 50м


-
на спині

-
жінки та чоловіки

· 50м


-
брас


-
жінки та чоловіки

· Естафета 4х50м
-
вільний стиль
-
жінки та чоловіки

Командна першість визначається за найменшою  сумою очок (за 1 місце – 1 очко, за 2-2, за 3-3 і т.д.) . До командного заліку факультетам ідуть 16 кращих результатів (8 жіночих та 8 чоловічих) плюс естафети  з коефіцієнтом -2.  У випадку, коли команди факультетів набирають більше 16 результатів у жінок або у чоловіків, знімаються кращі місця (щоб залишились 16 заліків).  Якщо команда не приймає участі в естафетному плаванні, їй нараховуються очки за останнє місце (дев’яте) плюс 10 штрафних очок. 

Учасник, який порушив правила старту знімається з запливу (надається  1 фальстарт на заплив, кожне наступне порушення дискваліфікується). Учасники, які порушили стиль плавання, або техніку повороту з видів програми, знімаються  зі змагань (результат анулюється).

Якщо кілька команд набрали однакову кількість очок, перевага надається команді, яка має більше 1, 2, 3 і т.д. місць.

ТЕНІС НАСТІЛЬНИЙ

Змагання особисто-командні. Склад команди 2 гравця та 2 запасних учасника (незалежно від статі). Запасний учасник має право змінити гравця на будь-якому столі. Команда з 1 учасником до змагань не допускається.

Змагання проводяться згідно правил гри в настільний теніс. Змагання проводяться за круговою системою в одиночній категорії з трьох партій до 11 очок. В третій партії після 6 очок зміна сторін.

При рівній кількості очок у двох або більше команд, перевага надається команді, яка має кращі показники у наступній послідовності:

а) по результатам гри між собою;

б) по кількості виграних партій;

в) по співвідношенню м’ячів;

г). надається додаткова гра.

ФУТБОЛ (юнаки)


Змагання проводяться серед студентів 1 курсу та  збірних команд факультетів.

Склад команди – по 6 гравців + воротар (мінімум 5 чоловік). Матчі складаються з двох таймів по 20 хвилин кожний.


Змагання проводяться згідно правил гри в футбол та їх модифікацій .


Переможець визначається за найбільшою кількістю набраних очок в іграх. 


При рівних показниках в очках, перевагу має команда у якої:

а) кращі показники в особисті зустрічі;

б) краща різниця забитих та пропущених голів;

в) більша кількість забитих голів;

г) за допомогою жеребкування. 

У разі запізнення однієї з команд (більше 15 хвилин) їй зараховується поразка з рахунком 0:3. 
ДАРТС


Змагання загальнокомандні. Проводяться згідно правил з дартсу. Склад команди 3 особи будь якої статі.


До участі у змаганнях допускається не менше двох учасників.


Мішень. 

Стандартна мішень кріпиться таким чином, щоб відстань від полу до центра мішені була 173см. 


відстань від лінії кидка до мішені – 2 м 37 см.


Кидок. 

Спортсмени кидають дротики в мішень із положення «стоячи».

Спортсмени проводять дві серії кидків.


Спортсмен виконує кидки дротиками послідовно, суворо по одному.


Кожний дротик, який відскочив від мішені або впав із неї, очок не приносить та не перекидається.


Дротик витягується із мішені спортсменом після того, як суддя оголосить результат.


Підведення підсумків.


Після п’яти кидків суддя оголошує суму очок серії та запрошує на старт наступного спортсмена.


Коли всі спортсмени виконають першу серію, проводиться друга.


У випадку, якщо кілька учасників показали однаковий результат, то перевага надається спортсмену, який має більшу кількість десяток, дев’яток, вісімок і т.д.

ШАХИ

Змагання командні проводяться згідно правил гри у шахи Склад команди - 2 гравця + 1 запасний гравець  (незалежно від статі).

Змагання проводяться у 2дні (1 день - груповий турнір, 2 день - ігри за місця). Порядок дошок - згідно заявки. Запасний учасник може замінити шахіста на будь-якій дошці. Контрольний час по 25 хвилин на кожного учасника партії (50 хвилин на партію).

Командна першість визначається за найбільшою сумою очок, набраних всіма учасниками команди (перемога - 1 очко, нічия – 0.5 очок, поразка - 0 очок).

При рівності очок перевага надається:

а) команді, яка має кращий результат гри між собою;

б) при рівності результатів гри між собою, перевага надається по результату кращого показника гри гравців на першій, другій і т.д. дошці;

в) при рівності показників пунктів "а" і "б", призначається додаткова зустріч з контрольним часом по 10 хвилин кожному учаснику (20 хвилин  на   партію);

г) при рівності показників пунктів "а", "б" і "в", проводиться жеребкування (попередній турнір).

д) при рівності показників "а", "б" і "в", надається однакове місце (фінал).

ШАШКИ

Змагання командні проводяться згідно правил гри у шашки.  Склад команди - 2 гравця + 1 запасний гравець (незалежно від статі).

Порядок дошок згідно заявки. Запасний учасник може замінити шашиста на будь-якій дошці. Контрольний час по 10 хвилин на кожного учасника партії (20 хвилин на партію). Контроль здійснюється шаховими годинниками.

При рівності очок перевага надається:

а) команді з найбільшою сумою командних балів. (перемога - 1 очко, нічия – 0.5 очок, поразка - 0 очок);

б) команді, яка має кращий результат між собою;

в) по кращому результату гри на першій, другій дошці;

г) надається додаткова зустріч з контрольним часом 5 хвилин кожному учаснику (10 хвилин на партію).


Якщо всі показники рівні командам надається однакове місце.
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