Тема №6. Промислові та підручні засоби захисту органів дихання та шкіри. Медичні засоби індивідуального захисту, правила їх використання.
На території України розміщено понад 1,5 тис, хімічно-небезпечних об'єктів, промислова діяльність котрих пов'язана з виробництвом, використанням або збереженням і транспортуванням великої кількості сильнодіючих отруйних речовин (СДОР). 
В зонах розміщення та можливого негативного впливу хімічно-небезпечних об'єктів понад 5 млн. людей.
Небезпека функціонування цих та інших потенційно-небезпечних об'єктів, загальна кількість котрих досягає 7,5 тис. пов'язана з імовірністю аварійних викидів (виливів) великої кількості хімічно-небезпечних речовин за межі об'єктів, оскільки на багатьох з них зберігається 3-10 добовий запас хімічних речовин. В зв'язку з цим кожна надзвичайна ситуація (НС) може бути пов'язана з викидом у повітря СДОР та негативним впливом на життєдіяльність людей. Тому збільшення небезпеки виникнення НС, та можливі важкі наслідки обумовлюють актуальність захисту населення. Для захисту від СДОР, радіоактивних речовин (РР) використовуються засоби індивідуального захисту (ЗІЗ), які за своїм призначенням діляться на засоби захисту органів дихання та засоби захисту шкіри.

ПРИЗНАЧЕННЯ, БУДОВА І РОБОТА ФІЛЬТРУЮЧИХ ПРОТИГАЗІВ. Основними засобами захисту органів дихання від сильнодіючих отруйних речовин, радіоактивних речовин та засобів бактеріального зараження є фільтруючі протигази, респіратори та ізолюючі протигази, які забезпечують захист органів дихання 
Для захисту органів дихання використовуються протигази ГП-5, ГП-5М, ГП-7,      ГП-7В, промислові протигази. Для захисту органів дихання дітей від 1,5 років до 15 років використовуються протигази ПДФ-Д, ПДФ-Ш. Камери захисні КЗД-4 (КЗД-6) призначені для дітей у віці до 1,5 років. Фільтруючі протигази функціонують за принципом фільтрації зараженого повітря через протигазову коробку. Принцип роботи фільтруючих протигазів пов'язаний з очищенням повітря, що вдихується, спеціальними фільтрами.
До складу фільтруючих протигазів входять:
· фільтруюча поглинаюча коробка;
· лицева частина (шолом-маска)

· протигазова сумка

· засоби проти запотівання (плівка або олівець).

Сучасні протигази мають два фільтри (протиаерозольний фільтр і шихта), з яких один очищує повітря, що вдихується, від радіоактивних речовин і бактеріальних засобів, а другий фільтр очищує повітря від СДОР. Фільтри розміщуються в фільтруючо-поглинаючих коробках протигазів. Маса коробок відповідно 500 г (ГП-5) і 580 г (ГП-7). В протигазі ГП-5 використовується шолом-маска ШМ-65 або ІПМ-62У. В ГП-5М - шолом-маска типу ШМ-66МУ. Шолом-маска ГП-5 виготовляється п'яти розмірів (0,1,2,3,4), а ГП-5М - чотирьох розмірів (0, 1, 2, 3).
Для визначення розміру лицьової частини необхідно вимірювати
сантиметровою стрічкою вертикальне охоплення голови, що проходить по лінії
через маківку, щоки і підборіддя.
Розмір шолом-маски вказується в колі знизу на масці.
	Марка
протигаза

	Лицьова       частина протигаза
	Розмір лицьової частини відповідно вимірювання, см

	
	
	0
	1
	2
	3
	4

	ГП-5
	ШМ-65
	до 63
	63,5-65,5
	66-68
	68,5-70,5
	71 і більше

	ГП-5М
	ШМ-66МУ
	до 63
	63,5-65,5
	66-68
	68,5 і більше
	-


Лицьова частина протигаза ГП-7 (ГП-7В) виготовлена у вигляді напівмаски з наголовником, має підмасковий обтюратор, що виключає попадання повітря під час вдиху. Випускається трьох розмірів (1,2, 3). Для визначення розміру маски ГП-7 (ГП-7В) необхідно вимірити величину вертикального і горизонтального охоплення голови. Результати вимірів округляються до 0,5 см. За сумою двох вимірів визначається розмір шолом-маски і номери упорів лямок наголовника:
	Сума вимірювань
	Розмір лицьової частини
	Номери упору лямок наголовника

	
	
	Лобної
	Скроневих
	Щічних

	до 118,5
	1
	4
	8
	6

	119-121
	1
	2
	7
	6

	121,5-123,5
	2
	3
	7
	6

	124-126
	2
	3
	6
	5

	126,5-128,5
	3
	3
	6
	5

	129-131
	3
	3
	5
	4

	131,5 і більше
	3
	3
	4
	3


Протигаз ГП-7В має пристосування для прийому води (чаю) в зараженій атмосфері.
Промислові фільтруючі протигази призначені для захисту органів дихання, обличчя і очей від шкідливих домішок, які знаходяться в повітрі у вигляді газів, пару і аерозолів (пилу, диму, туману).
Промислові протигази комплектуються фільтруючими коробками малих і великих габаритних розмірів, що спеціалізовані за призначеннями. Використовуються промислові протигази особовим складом спеціалізованих формувань хімічно-небезпечних об'єктів.
ПРИЗНАЧЕННЯ І ПРАВИЛА КОРИСТУВАННЯ РЕСПІРАТОРОМ У-2к  І НАЙПРОСТІШИМИ ЗАСОБАМИ ЗАХИСТУ. На оснащенні багатьох невоєнізованих формувань знаходяться респіратори У-2к, які захищають органи дихання від радіоактивного пилу і інших аерозолів. Принцип їх роботи заснований на очищенні повітря, яке вдихується від твердих і рідких часток, що затримуються у волокнах фільтруючого матеріалу. Респіратори мають вигляд напівмаски, виготовленої з пористого матеріалу, а всередині з поліетиленової плівки, у яку вмонтовані два клапана. Між зовнішньою і внутрішньою частинами напівмаски міститься 
фільтр із синтетичних волокон. Захисна потужність У-2к становить 12 годин. Від СДОР і отруйних речовин У-2к не захищають (захищають респіратори промислового призначення РУ-60М та РПГ-67А, В, Г). Вони складаються із гумової маски, фільтруючого патрона, пластмасового манжета з клапанами вдиху і видиху, обтюратора та наголовника.
Для короткотермінового захисту органів дихання від СДОР і РР використовуються простіші засоби захисту, такі як тканинні маски проти пилу ПТМ-1, ватно-марлеві пов'язки і медичні пов'язки. ПТМ-1 складається із корпусу і кріплення. Корпус виготовляється з 4-5 шарів тканини. Напроти очей робляться прорізи, в які встановлюються скельця або прозора плівка. На голові маска закріплюється за допомогою тканини, гумки або зав'язок.
Ватно-марлева пов'язка виготовляється з марлі медичної розміром 80x50 см, в середині якої накладається шар вати розміром 30x20 см, товщиною 1-2 см.
Марля з обох сторін загинається і накладається на вату. Кінці пов'язки розрізаються вздовж середини. Пов'язкою щільно закривають рот і ніс шляхом зав'язування верхніх кінців пов'язки на потилиці, а нижніх - на тімені.
Для підвищення захисних властивостей ватно-марлевої і медичної пов'язок їх просочують розчином 4-5 г соди (гідрокарбонату натрію) на 200 г води (для захисту від хлору та парів кислот). Для захисту від аміаку і парів лугів пов'язки необхідно просочити розчином 4-5 г борної кислоти на 200 г води.
При відсутності зазначених засобів частковою мірою захисту можуть бути будь-які вироби з бавовняної тканини - хустка, шарф, рушник, згорнутий в кілька шарів, тощо.
ПРИЗНАЧЕННЯ, СКЛАД   І  ПРАВИЛА  КОРИСТУВАННЯ ЗАХИСНИМ  КОСТЮМОМ Л-1.
Засоби захисту шкіри служать для захисту відкритих ділянок шкіри, одягу, спорядження і взуття від потрапляння на них крапельно-рідких ОР, збудників інфекційних захворювань і радіоактивного пилу. Також вони захищають організм від світлового випромінювання.

До засобів захисту шкіри відносяться:
· захисні комплекти;

· спеціальний захисний одяг;

· загальновійськовий захисний костюм;

· побутовий та виробничий одяг.

На оснащенні спеціальних невоєнізованих формувань використовують легкий захисний костюм Л-1. Він застосовуєтеся при роботі в зонах ураження з високою концентрацією ОР, а також в умовах радіоактивного забруднення. 
Костюм Л-1 виготовляється з прогумованої тканини і складається із сорочки з капюшоном, штанів, які зшиті разом з панчохами, двопалих рукавичок і підшоломника. Виготовляється трьох розмірів: перший - для людей зі зростом до 165 см, другий - від 165 см до 172 см, і третій - понад 172 см.
Костюм Л-1 укладається і переноситься у сумці. 
Слід пам'ятати, що перебування в ізолюючому захисному одязі, особливо при підвищеній температурі повітря повинне бути обмежене за часом, тому що порушується теплообмін організму, що може привести до виникнення теплового удару.
Термін перебування людей в ізолюючих засобах захисту в залежності від температури повітря повинні бути:
	Температура зовнішнього повітря °С
	Час перебування в ізолюючих засобах захисту

	
	без вологого екрануючого комбінезона
	з вологим екрануючим комбінезоном

	30 і вище
	15-20 хв
	1-1,5 год

	25-29
	до 30 хв
	1,5-2 год

	20-24
	до 45 хв
	2-2,5 год

	15-19
	ДО 2 год
	понад 1 год

	нижче 15
	понад 1 год
	


Для поліпшення умов праці в засобах захисту шкіри ізолюючого типу одним найбільш доступним і найпростішим способом є періодичне обливання їх холодною водою при позитивній температурі повітря. Для короткотермінового захисту шкіри необхідно використовувати звичайний робочий одяг. Для підвищення захисних властивостей робочого одягу потрібно провести його спецобробку мильно-олійною емульсією (в 2 л гарячої води розчинити 300 гр. мила, додати 0,5 олії, нагріти розчин до температури             60-70 °С). Одяг добре просочити розчином і висушити на відкритому повітрі.

ПОРЯДОК ЗБЕРІГАННЯ І ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ. Основним завданням збереження засобів індивідуального захисту є додержання правил користування і зберігання протягом всього періоду експлуатації, а також забезпечення швидкої їх видачі для використання за прямим призначенням. Справність засобів індивідуального захисту та збереження їх захисних властивостей протягом тривалого часу в значній мірі залежить від правильного їх зберігання.
Фільтруючі протигази потрібно зберігати в сухому приміщенні на відстані менше 3 м від опалювальних пристроїв та приладів. При цьому, необхідно щоб в приміщенні не було високої вологи і підвищеної температури.
Вологість може не тільки привести до корозії металевих деталей, а й до різкого зниження захисних властивостей фільтруючих коробок (внаслідок зволоження шихти). Під впливом високої температури виникає надмірне висихання шихти, що теж приводить до зниження захисних властивостей фільтруючих коробок.
Фільтруючі протигази потрібно зберігати в зібраному стані в протигазовій сумці, підвішеними на лямці або поставленими на полиці (стелажі) дном униз. Забороняється зберігати в сумці будь-які стороні предмети. При довгостроковому зберіганні протигазів отвір на дні поглинаючої коробки необхідно закривати гумовою пробкою. Ні в якому разі не допускати попадання в фільтруючу коробку води. Протигаз, який потрапив під дощ або вимок з іншої причини, при першій же можливості необхідно ретельно протерти сухою ганчіркою і добре просушити на повітрі. Протигаз потрібно оберігати від ударів та будь-яких інших механічних впливів, внаслідок чого можуть бути пошкодженні деталі, в тому числі і фільтруюча коробка.
Необхідно особливо бережливо поводитися з клапанами вдиху і видиху, не витягувати їх з клапанної коробки.
Якщо клапани засмітились та запилились, потрібно обережно їх продути чистим повітрям. При забрудненні шолом-маски потрібно промити її теплою водою з милом, попередньо від'єднати фільтруючу коробку. Після цього протерти шолом-маску ганчіркою і ретельно просушити.
Коробку з плівками, що не пітніють постійно зберігати закритою. Місце з'єднання корпуса з кришкою коробки після кожного відкривання потрібно обмотати ізоляційною стрічкою.
Респіратори постійно зберігаються в поліетиленових мішечках .Мішечок повинен бути постійно закритим. Інші правила зберігання респіраторів ті ж, що і для фільтруючих протигазів.
Засоби захисту шкіри необхідно зберігати в сухих приміщеннях, які повинні добре провітрюватися. Розміщують засоби захисту шкіри не ближче ніж за 1 м від опалювальних пристроїв і приладів. Не рекомендується зберігати засоби захисту шкіри в розвішеному чи розкладеному вигляді, їх ліпше зберігати акуратно складеними і розміщеними в сумці.
При довгостроковому зберіганні засобів індивідуального захисту необхідно періодично перевіряти їх стан згідно вимог експлуатаційної документації.
Засоби індивідуального захисту, які знаходяться на оснащенні сил ЦО, а також призначені для захисту населення, надійно захищають людей від радіоактивних, сильнодіючих отруйних речовин, бактеріальних засобів і інших хімічно небезпечних речовин.
Особовому складу невоєнізованих формувань, працівникам об'єктів господарювання потрібно їх добре знати і уміло використовувати при виникненні надзвичайних ситуацій.
Профілактика ураження населення, працівників об'єктів господарювання, особового складу НФ, надання їм першої медичної допомоги в осередках ураження покладається на спеціалізовані формування.
Уникнути ураження людей від наслідків НС можливо не лише при участі особового складу спеціалізованих НФ, а і самого населення, всіх працівників об'єктів господарювання з застосування засобів індивідуального захисту.
Медичні засоби індивідуального захисту. Медичний захист населення є складовою частиною комплексу медичних заходів цивільної оборони. Він має на меті на основі прогнозування можливої небезпеки для здоров'я людей запобігти чи послабити вплив на них іонізуючих випромінювань, отруйних речовин і бактеріальних засобів шляхом проведення спеціальних профілактичних заходів із застосуванням медичних засобів захисту, а також організації санітарно-гігієнічних і протиепідемічних заходів.
Застосування медичних засобів захисту може знизити чи запобігти впливу на людей окремих факторів ураження надзвичайних ситуацій, особливо при діях особового складу сил ЦО в осередку ураження (зараження). За певних умов застосування цих засобів може підвищити ефективність інших способів захисту (у ході розосередження й евакуації населення, при укритті в захисних спорудах і т. п.).

Разом з тим не можна орієнтуватися тільки на один спосіб захисту, яким би надійним він не був. У кожному конкретному випадку перевагу слід віддавати тому з них, який найбільше відповідає обстановці, що склалася. Завдання полягає в тому, щоб підготувати і при необхідності застосувати будь-який або одночасно усі в комплексі способи захисту і досягти тим самим надійнішого захисту населення.
Медичні засоби захисту призначені для профілактики і надання допомоги населенню, що постраждало від надзвичайних ситуацій. З їхньою допомогою можна врятувати життя великій кількості людей, попередити або значно знизити розвиток уражень у них, підвищити стійкість організму людини до  впливу радіоактивних, отруйних речовин і бактеріальних засобів. До медичних засобів захисту відносяться:
· радіозахисні препарати;
· засоби захисту від впливу отруйних речовин — антидоти;
· протибактеріальні засоби (антибіотики, вакцини, сироватки й ін.).
Радіозахисні препарати призначаються для профілактики уражень іонізуючими випромінюваннями й ослаблення прояву променевої хвороби.
Антидоти — специфічні протиотрути; використовуються для профілактики ураження людей отруйними речовинами. У випадку їх раннього застосування досягається високий ефект.
Протибактеріальні препарати— засоби профілактики інфекційних захворювань.
Зазначені вище медичні засоби захисту включаються в основаному в аптечки індивідуальні.

До медичних засобів захисту відносяться: пакет перев’язувальний медичний (ППМ), який складається із стерильної пов’язки для надання допомоги при пораненнях і опіках; індивідуальний протихімічний пакет (ІПП-8), призначений для надання са​мо- і взаємодопомоги при ураженні ОР. З його допомогою проводять часткову спеціальну обробку безпосередньо після ураження ОР або СДОР.
Промисловість випускає три типи пакетів: індивідуальний, звичайний, першої допомоги з однією подушечкою і першої допомоги з двома подушечками. Розрізняються вони за способом упакування, кількості подушечок і розмірами.

Індивідуальний перев'язувальний пакет складається з бинта, двох ватно-марлевих подушечок, чохла і шпильки. Розкривши пакет, виймають бинт і стерильні подушечки так, щоб не торкатися їх внутрішньої сторони руками. Подушечки накладаються внутрішньою стороною на поранену поверхню, при наскрізних пораненнях — на вхідний і вихідний отвори і прибинтовують, кінець бинта закріплюють шпилькою. Порядок накладання пов'язки:
- розкрити пакет, вийняти шпильку і приколоти її до одягу;

- лівою рукою взяти кінець бинта, а правою — скатку бинта і розгорнути його;

- накласти подушечки, не торкаючись ними інших предметів, на рану чи опік тією стороною, яка не прошита нитками;

- прибинтувати подушечки, а кінець бинта закріпити шпилькою.

Індивідуальний протихімічний пакет (ІПП-8) складається зі скляного флакона з дегазуючим розчи​ном і чотирьох ватно-марлевих тампонів. Коли необхідно, ріди​ною з флакона змочуються тампони й у першу чергу протираються відкриті ділянки шкіри (наприклад, кисті рук, обличчя і т.д.), а потім краї коміра і манжети одягу, засоби індивідуального захисту і спорядження. При обробці рідиною може виникнути відчуття опіку шкіри, яке швидко минає і не впливає на самопочуття і працездатність. Рідина пакета отруйна — вона не повинна потрапити в очі. Дегазуюча рідина здатна вбивати мікробів, тобто має дегазуючі властивості: пакет може використовуватися і при зараженні бактеріальними засобами. Однак цільове його призначення — це проведення часткової санітарної обробки при зараженні отруйними речовинами.
При відсутності індивідуального протихімічного пакета знезаражувати крапельно-рідкі ОР можна побутовими підручними хімічними засобами. Щоб обробити шкіру дорослої людини, не​обхідно завчасно підготувати 1 л 3-процентного перекису вод​ню і 30 г їдкого натру. їх змішують безпосередньо перед використанням, їдкий натр можна замінити силікатним клеєм (150 г клею на 1 л 3-процентного перекису водню). Спосіб застосування такий же, як і рідини з протихімічного пакета. При поводженні із сухим натром потрібно стежити, щоб він не потрапив в очі і на шкіру.
Профілактика уражень населення, надання першої медичної допомоги людям в осередках ураження, а потім і лікарської допомоги з використанням усіх медичних засобів захисту покладаються на формування й установи медичної служби ЦО. В той же час враховується необхідність у будь-якій складній обстановці надати першу допомогу у осередках ураження, як правило, у найкоротші терміни, що обчислюються хвилинами. Цього можна досягти лише при активній участі самого населення в порядку само- і взаємодопомоги. З урахуванням цього все населення навчається відповідним прийомам.
Слід зазначити, що якими б ефективними не були медичні засоби захисту, усе-таки першорядне місце має запобігання надходжень радіоактивних і отруйних речовин, а також бактеріальних засобів в організм людини.
Застосування індивідуальних засобів медичного захисту запобігає ураженню людини, послаблює вплив на неї певних факторів. Наприклад, дотримання правил особистої гігієни і застосування протибактеріальних засобів (антибіотиків, вакцин та ін.) оберігає від інфекційних захворювань.
Вчасно накладена стерильна пов'язка на рану або місце опіку — це не тільки надання медичної допомоги, а й засіб запобігання ускладнень.
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