2

Оздоровча аеробіка  2 курс

Завдання № 7
1. Класифікація та характеристика класичної аеробіки.
2. Розвиток фізичних якостей засобами класичної аеробіки.
Оздоровча аеробіка 2 курс

Завдання № 8

1. Класифікація та характеристика танцювальної аеробіки.

2. Техніка виконання рухових дій в оздоровчій аеробіці.

Оздоровча аеробіка  2 курс

Завдання № 9

1. Класифікація та характеристика силової аеробіки.

2. Музичний супровід в оздоровчій аеробіці.

Оздоровча аеробіка  2 курс

Завдання № 10

1. Класифікація та характеристика аеробіки з елементами бойових мистецтв.

2. Контроль та самоконтроль в процесі занять оздоровчої аеробіки.

Оздоровча аеробіка  2 курс

Завдання № 11

1. Класифікація та характеристика аеробіки у водному середовищі.

2. Класифікація рухових дій аквааеробіки.

Оздоровча аеробіка  2 курс

Завдання № 12

1. Розвиток ритмічності рухових дій в аеробіці.

2. Регулювання навантаження під час занять з аеробіки.

