Спортивні ігри ( баскетбол ) 2 курс

Завдання № 7

1. Мета та завдання фізичної підготовки баскетболіста. 

2. Передачі м’яча двома руками від грудей, передачі м’яча однією рукою ( 10 вправ ).

2. Правила баскетболу (зайві кроки з м’ячем ).
Спортивні ігри ( баскетбол ) 2 курс

Завдання № 8
1. Кругова форма проведення тренувального заняття.

2. Вправи для ведення м’яча в баскетболі ( 10 вправ ).

3. Правила баскетболу ( ведення м’яча ).

Спортивні ігри ( баскетбол ) 2 курс

Завдання № 9
1. Перегляд гри Чемпіонату Світу - 2014, Україна - США.

2. Короткий зміст гри. Коментарі після гри.

Спортивні ігри ( баскетбол ) 2 курс

Завдання № 10
1. Види та способи проведення змагань в баскетболі.

1. Передачі м’яча на місці та в русі. ( 10 вправ )

2. Правила баскетболу ( класифікація команд ).

Спортивні ігри ( баскетбол ) 2 курс

Завдання № 11
1. Стомлення та відновлення в системі підготовки баскетболіста.

1. Вправи на виконання подвійного кроку в баскетболі. ( 10 вправ )

2. Правила з баскетболу 3х3.
Спортивні ігри ( баскетбол ) 2 курс

Завдання № 12
1. Перегляд Матчу Всіх Зірок НБА – 2020.

2. Короткий зміст гри. Коментарі після гри.

