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1. Загальні положення
1Л. Інструкція з охорони праці з безпеки життєдіяльності під час 

проведення позанавчальних заходів, спортивних змагань (далі -  Інструкція) 
розроблена на підставі Законодавства України про охорону праці та 
являється нормативним документом, що діє в межах Київського 
національного економічного університету імені Вадима Гетьмана (далі - 
Університет).

1.2. Дія Інструкції поширюється на всі інститути, навчально-наукові 
інститути, факультети, кафедри та інші структурні підрозділи Університету.

1.3. По даній інструкції інструктуються всі учасники проведення 
позанавчальних заходів, спортивних змагань до початку їх проведення.

1.4. Запис про проведення інструктажу робиться в Журналі 
реєстрації первинного, позапланового, цільового інструктажів з безпеки 
життєдіяльності здобувачів освіти. У журналі ставлять підписи особа, яка 
проводила інструктаж та особа, яку інструктують.

1.5. Учасники позанавчальних заходів, спортивних змагань 
зобов’язані:

1.5.1. Виконувати правила які встановлені для учасників конкретних 
позанавчальних заходів.

1.5.2. Піклуватися про своє здоров’я, не шкодити здоров’ю іншим 
учасникам.

1.5.3. Вміти надавати домедичну допомогу потерпілим при нещасних 
випадках.

1.5.4. Вміти користуватися первинними засобами пожежогасіння.
1.5.5. Пам’ятати про особисту відповідальність за дотримання правил з 

безпеки життєдіяльності.
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1.5.6. Дотримуватися вимог цієї інструкції.
1.6. Забороняється:

1) приймати участь в позанавчальних заходах, спортивних 
змаганнях в стані алкогольного та наркотичного сп’яніння;

2) вживати спиртні напої під час проведення позанавчальних 
заходів в тому числі і пиво.

2. Перед початком проведення 
позанавчальних заходів

2.1. Проведення позанавчальних заходів повинно починатися з 
інструктажу з безпеки життєдіяльності та протипожежної безпеки.

2.2. При проведенні позанавчальних заходів обов’язково потрібно 
мати аптечку з набором медикаментів, перев’язувальних засобів і приладів, 
для надання домедичної допомоги у разі травм і ушкоджень 
(рекомендований склад аптечки - Додаток №1).

3. Вимоги безпеки під час проведення 
позанавчальних заходів

3.1. Вимоги безпеки під час проведення екскурсій:
1) Екскурсія (туристсько-екскурсійна поїздка) -  це групове відвідання 

одного чи кількох екскурсійних об’єктів (географічних, історичних, 
культурних, господарських тощо) у навчально-пізнавальних, виховних та 
оздоровчих цілях.

2) Екскурсії здійснюються групами студентської молоді з певною 
метою заздалегідь розробленими маршрутами і з використанням 
різноманітних способів пересування.

3) Учасники та керівники екскурсій, що проводяться в міжсезоння, 
повинні мати відповідний досвід щодо участі (керівництва) в подорожах, 
здійснюваних у міжсезоння, або в походах тієї ж самої категорії складності, 
здійснюваних у звичайних умовах.

4) При проведенні екскурсії група повинна мати знаряддя для 
організації індивідуальної та групової страховки.

5) Керівник, його заступник несуть відповідно до чинного 
законодавства відповідальність за життя, здоров’я учасників екскурсії, а 
також виконання плану заходів, правил пожежної безпеки, зміст оздоровчої і 
пізнавальної роботи, охорону природи, пам’яток історії і культури.

3.2. Вимоги безпеки під час проведення спортивних змагань:
3.2.1. Під час проведення спортивних змагань всі учасники повинні 

користуватись спеціальним спортивним одягом та спортивним взуттям.
3.2.2. Під час прохолодної погоди треба збільшувати час, відведений на 

розминку перед спортивними змаганнями, поступово давати навантаження 
на м’язи з метою запобігання травматизму.

3.2.3. Для запобігання травматизму під час змагань з гімнастики слід 
дотримуватись таких вимог:
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1) необхідно виконувати гімнастичні вправи на снарядах тільки в 
присутності тренера;

2) укласти гімнастичні мати таким чином щоб їх поверхня була рівною;
3) складні елементи і вправи слід виконувати тільки за допомогою 

страхування, застосовуючи методи і способи страхування відповідно до 
вправи;

4) слід змінювати висоту брусів, піднімаючи одночасно обидва кінці 
жердини.

3.2.4. Для запобігання травматизму під час змагань з метання диску 
слід дотримуватись таких вимог:

1) взуття має бути на підошві, що виключає ковзання, щільно облягати 
ногу і не заважати кровообігу;

2) під час проведення метання не можна перебувати в зоні кидка;
3) до кола метання диск слід переносити, ні в якому разі не кидати.
3.3. Вимоги безпеки під час туристських походів:
1) Маршрутні листи для здійснення не категорійних походів 

тривалістю до чотирьох днів видаються організаціями, які проводять 
подорож.

2) Учасники та керівники комбінованих походів, що включають 
ділянки маршруту з різних видів туризму, повинні мати відповідний досвід у 
відповідних видах подорожей.

3) Одним з головних правил поведінки туриста є шанобливе та 
бережливе ставлення до природи, поважна поведінка по відношенню до 
других туристів і місцевих жителів.

4) В поході у туриста повинен бути головний убір, майка або сорочка з 
довгим рукавом, аптечка, вітрівка, ліхтарик.

5) Для запобігання опіків, люди біля вогнища повинні мати на собі 
штани, взуття і рукавиці, не допускати ігор і розваг з вогнем.

6) Для попередження теплового удару не треба одягати не виправдано 
теплий одяг.

7) В поході необхідно негайно поставити до відома керівника у 
випадку недомагання або отримання травми, в тому числі і в випадку якщо 
травма незначна.

8) При русі необхідно знаходитись в складі групи, забороняється 
відставати від своєї групи і залишати її без дозволу керівника.

9) Суворо забороняється рубати дерева і кущі. Для розпалювання 
багаття необхідно використовувати сухі гілки.

10) Якщо в лісі вас застане гроза, то не слід ховатися під високі дерева. 
Особливо небезпечні окремо стоячі дерева, краще лягти або присісти в яму, 
канаву.

11) Рух в горах забороняється в нічний час і в туман.
12) Перед тим як організувати переправу через річку, необхідно 

ретельно розвідати берега, глибини і рельєф русла. Тільки після цього 
вибирають місце і спосіб переправи.

13) Забороняється переходити річку в брід босоніж.
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14) Основні правила пожежної безпеки в лісі:
- не кидайте в лісі непогашені сірники і недопалки;
- замітивши загорання необхідно прийняти міри для його погашення;
- розпалювати багаття дозволяється тільки в спеціально відведених 

місцях або в місцях де немає небезпеки розповсюдження вогню;
- не розпалювати велике багаття;
- не розпалювати багаття при сильному вітрі;
- не залишати багаття без догляду;
- перед тим як покидати місце стоянки багаття залийте водою і 

прикидайте вологою землею.
3.4. Вимоги безпеки і поведінки при організації купання:
1) Керівник групи зобов’язаний особисто перевірити глибину і безпеку 

місця, вибраного для купання, спуск, піщане чи болотяне дно.
2) Межі купання слід показати всім, хто купається.
3) Коли спеціально обладнаних пляжів для купання немає, місця 

купання повинні розміщатись за межею спусків каналізаційних стоків та 
інших джерел забруднення води, вище місця скидання стічних вод, ділянок, 
які використовуються для прання і полоскання білизни, літніх таборів та 
водопою худоби, купання тварин.

4) Суворо забороняється купатися в місцях де бурхлива течія, стрибати 
в воду в незнайомих місцях, а також купатися в нічний час.

5) На березі слід призначити чергового з числа добрих плавців для 
спостереження за тими хто купається.

6) Глибина місця купання при швидкості течії не більшій, як 0,3 м/с не 
повинна перевищувати 1,2 м. При вимірюванні глибини місця купання треба 
кілька разів пройти вибрану ділянку у всіх напрямах.

7) Температура води при купанні повинна бути не нижчою 18°С.
8) Кожне купання проводиться з дозволу керівника групи і тільки в 

його присутності. Для нагляду і своєчасного надання допомоги керівник 
повинен знаходитись на березі.

9) Якщо туристська група має свої плавзасоби (човни), вони повинні 
патрулювати ділянку, відведену для купання. На водних маршрутах туристи 
зобов’язані мати індивідуальні і групові рятувальні засоби.

10) Одночасно може купатися не більше 8 чоловік протягом 10 хв.
11) Під час купання не можна викрикувати. Крик -  сигнал про 

допомогу.
12) Не рекомендується, особливо в гірських річках, купатися одному.
13) Категорично забороняється:

- купання з човна, в холодних гірських озерах і річках, після вживання 
їжі і після переходу більше 45-50 хв.; в сутінках і вночі;

- пірнання у воду з мостів, човнів, обривистих берегів, у невідомих 
місцях;

- купання у водоймі поблизу гідравлічних споруд, гребель, шлюзів і 
дамб.
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4. Вимоги безпеки після проведення 
позанавчальних заходів

4.1. Після завершення позанавчальних заходів, керівник групи 
перевіряє наявність учасників згідно списку.

4.2. Місце проведення заходу повинно бути убраним і залишати його 
слід чистим та в порядку.

4.3. Учасник заходу, залишаючи групу повинен поставити до відома 
керівника групи.

4.4. Після закінчення позанавчального заходу керівник або його 
заступник в обумовлені строки оформляють звіт і подають його до 
організації, що його проводила.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разі виникнення аварійної або небезпечної ситуації треба 

негайно повідомити керівника групи.
5.2. У разі небезпечних природних явищ та з інших обставин, що 

можуть вплинути на безпеку учасників позанавчальних заходів, необхідно 
припинити проведення заходів та вжити заходів щодо збереження життя та 
здоров’я учасників.

5.3. У випадку отримання учасником походу травми надати 
домедичну допомогу, а за потреби - викликати швидку допомогу або самому 
доставити потерпілого в лікарню.

5.4. Надання домедичної допомоги:
5.4.1. При пораненнях.
При пораненнях, перш за все необхідно зупинити кровотечу. Якщо 

рана невелика, то досить пов’язки. Необхідно розкрити індивідуальний 
пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що міститься у ньому на 
рану, а потім перев’язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету не буде, то 
для перев’язки необхідно використати чисту носову хустинку чи чисту 
полотняну тканину. На хустину (тканину) бажано накапати декілька капель 
настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, після цього 
накласти хустину на рану.

Якщо пошкоджена велика артерія кінцівки (кров тече з рани 
безперервним або переривчастим струменем), то вище рани, ближче до 
тулуба, накладають гумовий джгут, яким обмотують кінцівку два-три рази і 
зав’язують вузлом. Джгут накладають на термін не більше 1,5 години.

Якщо пошкоджена вена (кров тече струменем і має темно-червоний 
колір), на місце кровотечі необхідно накласти тиснуту антисептичну 
пов’язку, а якщо вона не помагає, то нижче рани накласти джгут.

5.4.2. При укусах змій і отруйних комах.
При укусі змій і отруйних комах основними симптомами являються: 

запаморочення, нудота, блювання, сухість і гіркий смак в роті, прискорений 
пульс, серцебиття, задишка і сонливість. В особливо важких випадках 
можуть відзначатися судоми, втрата свідомості, зупинка дихання.
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В місці укусу виникає пекучий біль, шкіра червоніє, набрякає. 
Допомога при укусах:

1) Потерпілого потрібно покласти, щоб уповільнити розповсюдження 
отрути. Укушеній руці або нозі необхідно створити спокій, прибинтувати до 
неї шину, дошку, палку тощо, а якщо таких предметів не виявилось, можна 
прибинтувати руку до тулубу, а ногу до іншої, здорової ноги. Оскільки 
набряк навколо місця укусу буде збільшуватися, пов’язку необхідно час від 
часу послаблювати, щоб вона не врізалась в тіло. Тільки після укусу змії в 
перші хвилини слід накласти джгут або закрутку вище місця укусу.

2) Потерпілому слід дати велику кількість пиття (краще гарячого чаю), 
15-20 крапель настойки валеріани на півсклянки води.

3) Ані в якому разі не можна припікати місце укусу, робити розрізи, 
перетягувати уражену руку або ногу джгутом, давати потерпілому алкоголь, 
відсмоктувати отруту з рани тощо.

4) Потерпілого необхідно відправити до лікувальної установи. Нести і 
везти його потрібно в положенні, коли він лежить.

5.4.3. При укусах тварин.
При всякому укусі, навіть якщо тварина, яка укусила на вигляд цілком 

здорова, необхідно шкіру навколо рани і подряпини, нанесених твариною, 
змастити настойкою йоду і накласти стерильну пов’язку. Потерпілого слід 
направити до медичної установи для проведення курсу щеплення проти 
сказу.

До медичної установи потрібно направити і осіб, яким слина скаженої 
тварини потрапила на шкіру, слизові оболонки людини, ніс, очі або рот.

5.4.4. При здавлюванні вагою.
Після звільнення потерпілого з-під ваги необхідно туго забинтувати і 

підняти пошкоджену кінцівку (кінцівки). Поверх бинту покласти «холод» для 
зменшення всмоктування токсичних речовин, що утворюються при розпаді 
пошкоджених тканин. При переломі кінцівки слід накласти шину.

Якщо у потерпілого буде відсутній пульс, необхідно відразу ж 
розпочати робити штучне дихання і масаж серця. У всіх випадках необхідно 
викликати швидку допомогу, або відвезти потерпілого до медичної 
установи.

5.4.5. При ударах.
Удари супроводжуються болем. Для ослаблення його і зменшення 

крововиливу слід зразу ж застосувати холод, підставити вдарене місце під 
струмінь холодної води, прикласти лід, сніг і т.п. Забезпечити потерпілому 
спокій. При сильних ударах необхідно звернутися до лікаря.

5.4.6. При утопленні.
Витягши потерпілого з води, необхідно швидко очистити йому 

порожнину рота і витягти язик, щоб він не западав у горлянку. Ставши на 
праве коліно, покласти потерпілого вниз обличчям на ліве стегно, 
упираючись ним у нижню частину грудної клітки, У ділянці нижніх ребер 
натиснути на спину, щоб звільнити від води та інших предметів дихальні 
шляхи. Потім покласти потерпілого на спину, щоб голова була відкинута
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назад, на тверду поверхню і почати робити штучне дихання способом «з рота 
в рот». Разом з штучним диханням здійснюють нагрівання розтиранням тіла.

5.4.7. При переломах.
Ознаками перелому є: різкий біль при натисканні в тій чи іншій точці 

пошкодженої кінцівки, ненормальна рухомість та зміна форми пошкодженої 
частини тіла на місці перелому, неможливість рухати пошкодженою 
кінцівкою.

При переломі ребер -  біль при глибокому вдиху і покашлюванні.
Переломи підрозділяються на відкриті і закриті. При відкритому 

переломі шкіру навкруг рани змастити настойкою йоду, а на рану накласти 
стерильну ватно-марлеву пов’язку. Забороняється самостійно пробувати 
виправляти переломи. Необхідно забезпечити повний спокій нерухомість 
пошкодженої кістки.

На поверхню зламаної кінцівки накласти шину із твердого матеріалу 
(смужка фанери, палки, дошки і т.п.). Довжина шини повинна бути такою, 
щоб вона заходила за тих два суглоба кінцівки, між якими трапився перелом. 
Шину прив’язують до зламаної кінцівки бинтом, мотузкою або ременем. 
Переносити потерпілого необхідно на носилках.

5.4.8. При вивихах.
На вивихнутий суглоб накладають холод (зігріваючий компрес 

протипоказаний). Рух пошкодженої кінцівки обмежити накладанням 
фіксуючої пов’язки або шини. Якщо є рани або синяки,накладають пов’язку. 
Вивих не вправляти, а звернутися до лікаря.

5.4.9. При розтягненні зв’язок.
Розтяг зв'язок найчастіше буває в гомілковостопному і променево- 

зап’ястковий суглоб. Розтяг супроводжується різким болем в суглобі і 
появою пухлини, необхідно туго забинтувати суглоб і створити потерпілому 
спокій.

5.4.10. При запамороченні, тепловому і сонячному ударах.
Необхідно знати, що запаморочення проходить внаслідок раптового

відтоку крові від голови. Тому до приходу лікаря потерпілого кладуть так, 
щоб голова знаходилась нижче тулуба -  таким чином створюється прилив 
крові до голови. Під час запаморочення дають нюхати нашатирний спирт, але 
ні в якому разі не прикладають до голови холодних компресів.

При тепловому і сонячному ударі відбувається прилив крові до мозку, в 
результаті чого потерпілий відчуває раптову слабкість, головний біль, 
виникає блювання, його дихання стає поверхневим. Потерпілого необхідно 
вивести або винести з жаркого приміщення або усунути з сонця в тінь, 
прохолодне приміщення, забезпечивши приплив свіжого повітря. Його слід 
покласти так, щоб голова була вище тулубу, розстебнути одяг, що стискає 
дихання, покласти на голову лід або робити холодні примочки, змочити 
груди холодною водою, давати нюхати нашатирний спирт. Якщо потерпілий 
в свідомості, потрібно дати йому випити 15-20 крапель настойки валеріани на 
одну третину склянки води. Якщо дихання припинилось або дуже слабке і



9

пульс не промацується, необхідно відразу ж почати робити штучне дихання і 
масаж серця, терміново викликати швидку допомогу.

5.4.11. При ураженні електричним струмом.
Насамперед звільнити потерпілого від дії струму. Вимкнути рубильник 

або викрутити запобіжники. Якщо це не можливо, відтягнути провід сухою 
дерев’яною палкою або відтягнути потерпілого використовуючи при цьому 
діелектричні рукавиці або підручні ізолюючі засоби: суху мотузку, палку, 
дошки і т.п.

Якщо потерпілий тільки що прийшов до тями від запаморочення, його 
необхідно укласти і до прибуття лікаря забезпечити повний спокій, 
безперервно спостерігати за диханням та пульсом. Не можна дозволяти йому 
рухатись, так як відсутність тяжких симптомів після ураження електричним 
струмом не виключає можливості послідуючого погіршення стану.

Якщо потерпілий знаходиться в несвідомому стані, але у нього стійке 
дихання та пульс, його слід укласти, розстебнути одяг, створити приток 
свіжого повітря, дати понюхати нашатирний спирт, оббризкати водою.

Якщо потерпілий в несвідомому стані, а дихання його дуже рідке і 
судорожне або він зовсім не дихає і у нього не можна прощупати пульс, 
необхідно негайно приступити до штучного дихання та масажу серця, 
знявши перед цим одяг, який заважає.

Штучне дихання продовжувати до тих пір, поки не появиться 
самостійне дихання або поки не стане ясно, що наступила смерть.

У всіх випадках ураження електричним струмом терміново викликати 
лікаря або доставити потерпілого після надання домедичної допомоги в 
лікувальний заклад.
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Додаток № 1

ПЕРЕЛІК
медикаментів, перев'язувальних засобів і приладів, 

які необхідно мати під час проведення позанавчальних заходів
№
п/п

Назва Специфікація Кількість

І.Засоби для зупинки кровотечі, 
накладання пов’язок при травмах

1.1 Бинт марлевий стерильний і нестерильний 5м х10см по 2 шт.
1.2 Бинт марлевий нестерильний 7м х 14см 1 шт.
1.3 Джут для зупинки кровотечі 1 шт.
1.4 Лейкопластир бактерицидний 1,9см х 7,2см 10 шт.
1.5 Серветки з борною кислотою і 

глюконатом кальцію
10см х 13см, 

№1
2 уп.

1.6 Серветки з фурагіном 10см х 13см, 
№1

2 уп.

1.7 Лейкопластир катушечний Зсм х 5м 1
1.8 Лейкопластир катушечний 1см х 5м 2
1.9 Пакет перев’язочний 3 одною 

подушечкою
1

1.10 Косинка перев’язочна 90см х 90см 2
1.11 Пакет охолоджувальний водяно-солевий 3
1.12 Вата гігроскопічна 50г. 5

2.Антисептичні засоби і засоби при 
запаморочені

2.1 Серветки для оброблення шкіри з аміаком 10см х 13см, 
№1

2

2.2 Розчин брильянтової зелені 10 мл. 1 фл.
2.3 Розчин йоду 10 мл. 1 фл.
2.4 Серветки з розчином перекису водню 10см х 

13см,№1
2

2.5 Серветки для оброблення шкіри 3 
хлоргексидином

10см х 13см, 
№1

2

З.Засоби проти алергії
3.1 Діазолін, таб. або аналог 0,1 мг№ 10/0,05 

мг №20
1

4.3асоби від болю серця
4.1 Валідол таб. або аналог №6 1

5.3неболювальні, протизапальні і 
жарознижуючі засоби

5.1 Парацетамол, таб. або аналог №10 1
5.2 Но-Шпа 40мг №20 1
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б.Засоби при опіках
6.1 Пантенол, спрей 58 г 1
6.2 Серветка з розчином лідокаіна і 

хлоргексидина або гелева серветка проти 
опіків

10см х 
13см,№1

1

7. Засіб для штучної вентиляції легень
7.1 Пристрій для проведення штучного 

дихання
одноразове 2

8. Засіб при отруєнні
8.1 Активоване вугілля (карболен) 0,5г, №Ю 2

9. Додатково
9.1 Маска захисна н/с 2
9.2 Шина гнучка 50 см. 2
9.3 Рукавиці латексні пара 2
9.4 Т ермопокривало 160см х 210см 2
9.5 Ватні палички двосторонні 2
9.6 Пінцет пластиковий 11,5 см 2
9.7 Ножиці металеві прості 1
9.8 Склянка 200 гр. 1


